dissabte

Camp de futbol | 10.00 h

IOGA

dissabte
Sala del Casal de
l’'Ajuntament | 19.30 h

BALLS
DE SALO

diumenge

Pista municipal
de padel | 10.00 h

MASTERCLASS
DE PADEL

EMPADRONATS/ES
AL POBLE

diumenge

Sala del Casal de
l’'Ajuntament | 11.00 h

CONSTEL-LACIONS
FAMILIARS

TALLER PRACTIC DE
GESTIO EMOCIONAL,
COM ACONSEGUIR UN

OBJECTIU. A PARTIR DE
16 ANYS

dilluns
Llar de Jubilats | 19.00 h

TALLER PER A
PERSONES
CUIDADORES NO
PROFESSIONALS

CANVIS POSTURALS,
MOBILITZACIONS |
TRANSFERENCIES

dilluns

Sala del Casal de
l’'Ajuntament | 19.00 h

MASTERCLASS
DE ZUMBA

dilluns
Llar de Jubilats | 20.00 h

TALLER PER A
PERSONES
CUIDADORES NO
PROFESSIONALS

RECURSOS PER A
L'ENTORN DEL
CUIDADOR



dimarts dijous

Sala del Casal de Sala del Casal de

l'Rjuntament | 19.00 h I’Rjuntament | 20.00 h
ENTRENAMENT MASTERCLASS
HIBRID DE SALSA

COMBINARAS FORCA
AMB RESISTENCIA

dijous
di Sala del Casal de
Imecres l’Ajuntament | 21.00 h

Llar de Jubilats | 19.00 h MASTERCLASS
HABITS PER A DE BACHATA

UNA VIDA

MILLOR _
ELS PILARS DEL BENESTAR divendres
Llar de Jubilats | 10.00 h
TALLERPERA
dijous PERSONES

Llar de Jubilats | 19.00 h CUIDADORES NO
QUE CAL PROFESSIONALS
SABERDE LA DETECCIO | TRACTAMENT

MALALTIA DE PRECOGC DE LA DISFAGIA
L'ALZHEIMER

divendres
Llar de Jubilats | 11.00 h

TALLER PER A
PERSONES
CUIDADORES NO
PROFESSIONALS

LES EMOCIONS | EL SEU
VALOR ADAPTATIU

divendres
Llar de Jubilats | 19.30 h

SARDANES

diumenge
Poliesportiu | 17.00 h

FUTBOL SALA



