Inauguracio

Weites, sabudables
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. e ke ~ per a totes

Sortida des
- delaplacade
~ I'Ajuntament

E Farem practica de caminar,
exercicis d'estiraments per evitar

lesions, activitats d'entrenament
I, per aquells/es que ho vulguin,
s'ensenyara la técnica de carrera
per correr correctament.

‘ ‘Es recomana portar calcat
Hi haura iroba comoda, fresca i
avituallament a transpirable, aigua, gorrai ganes
AJUNTAMENT meitat del trajecte. de passar una bona estona!!!
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